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/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.30 - 10.30 9.30- 10.15 9.15 - 10.15 70:00-10.45
Pro Riicken Reha-Sport Qigong
10.20 - 11.05 15.10 - 15.55
10.45-11.30 Reha-Sport Reha-Sport
bl 16.00 - 16.45
15.20 - 16.05 18.45 - 19.45 15.20 - 16.05 e
Reha-Sport Pro Rucken Reha-Sport 16.50 - 17.35
T 3 5 20.00 - 21.00 16.10 - 16.55 Relisonont
Rehid:Spore Tai Chi Reha-Sport 17.40- 18.25
Reha-Sport
17.00 - 17.45 17.00 - 17.45
Reha-Sport 17.40 - 18.25 Reha-Sport
Bauch, Beine,Po
17.50 - 18.35
Reha-Sport 18.30 - 19.15 1800 - 19.00 18.30 - 19.15
Zumba Praventionskurs Zumba
18.35 -19.35 19.20 - 20.05 19.00 - 20.00 19.30 - 20.30 19.20 - 20.05
Hot Iron Zumba Bauch, Beine, Po Pilates Zumba

V. WL Bitte melden Sie sich im Voraus fUr eine Teilnahme an.

Rdckenfitness-Zentram® Kurse finden ab 3 Teiinehmern statt. Anderungen behalten wir uns vc/
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